OOKYMEHT NOANMMCAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

Ceptudmkar: 7AB78445770052DC35FBECIDEF15B0C5
Bnapeneu: Mepk AnéHa AHapeeBHa
OewncteuteneH: ¢ 02.08.2023 o 25.10.2024

\(ZBEDXKIAI0 Hupexrop MBOY «Illapanopckas CIID» J
A.A Mpx

JIByxHeenbpHOE IIMKINYEeCKOe MEHIO. 3aBTpaKH 11 oOyvatormumxcs 12-17 net. 3aBTpaxu st o0y4daromuxcst 5-11 kimaccos
MBOY "Hlapanosckas CII"

Ne pen. HaumenoBanue 0,1101a IInmesblie BenecTsa JHepr. Butamunsl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
Macca | Oeaku JKHPBI | yrJ1eBojbl| LEHHOCTH B1 C A B2 Ca P Mg Fe
MOPIHH
1 neHb MOHEeNENBHUK
3aBTpaK
54-12wm- |I1moB ¢ xypumei 200 27,3 7,9 34,7 318,8 0,08 2 29 0,08 29 212 93 2
2020
ITpom. [X1eb B accopTumente 30 2,3 0,3 115 57,9 0,09 0 0 0,25 12,5 42,5 16,5 0,75
54-19- 0,1 8,3 0,1 74,9 0 0 50 0 2 2 0 0
2020 |Macno cimBoYHOE (TTOPIHSIMN) 10
54-7T'H- |[Kakao ¢ MmoigokoM 200 4.6 4.3 12,4 106,7 0 1 15,6 0,2 144 131 34 1
2020
Hroro 440 34,3 20,8 58,7 558,3 0,17 3 94,6 0,53 187,5 | 387,5 1435 3,75
2 JieHb BTOPHUK
3aBTpaK
54-4r- |Kama rpeuHeBast pacchlmyaTas 150 8,2 6,5 42,8 262,2 0,3 0 20 0,1 46 180 59 5
2020
54-6M |BuTOYKM M3 TOBSIMHBI 100 14,1 11,9 114 209 0,11 0 18 0,14 43 165 25 1
54-1coyc{Coyc cMeTaHHBIH 50 0,75 42 1,7 47,6 0,01 0 39,6 0,04 19,5 14 2 0
2020
54-2rH- |Yaii u€pHbIil OaiiXOBEIH C 200 0,2 0 6,4 26,4 0 0 0 0 4 7 4 1
2020 |caxapom




IIpom. 2,3 0,3 115 57,9 0,09 0 0 0,25 12,5 42,5 16,5 0,75
X1eb B acCCOPTUMEHTE 30
Uroro 530 25,55 22,9 73,8 603,1 0,51 0 77,6 0,53 125 408,5 106,5 7,75
3 neHb cpena
3aBTpaK
54-13- |Ceip TBEPABIX COPTOB B HAPE3KE 30 7,02 9 0 109,1 0,01 0 78 0,09 300 163 14 0
2020
54-19x- Cyn MonouHsbli ¢ MakapoHHeiMH 200 5,2 5,52 18,4 154,3 0,05 0,6 28,8 0,156 167,6 1234 19,4 0,4
2020 U3IeNUAMU
54-7xH- 200 0,6 0 22,7 102 0 0 18,3 0 60 5 3 0
2non  |KoMmoT n3 cMmecu cyxodpykToB
[Mpom. 2,3 0,3 115 57,9 0,09 0 0 0,25 12,5 42,5 16,5 0,75
X71e0 B acCOPTHMEHTE 30
HUroro 460 15,12 14,82 52,6 423,3 0,15 0,6 1251 0,496 540,1 | 3339 52,9 1,15
4 1eHb YeTBepr
310 [kapTodens oTBapHOM 135 2,09 5,50 6,99 88,00 0,12 10,00 23,00 0,07 40,00 | 84,00 28,00 1,00
100 15,30 19,90 4,40 257,90 0,03 0,00 9,90 0,07 5,00 23,00 25,00 0,00
54_9p pbI0a 3ameveHasi B CMETAHHOM CO
[Mpom. 2,3 0,3 115 57,9 0,09 0 0 0,25 12,5 42,5 16,5 0,75
X71e0 B acCOPTHMEHTE 30
54-2rH- |Yaii y€pHbIit OailXOBEIH C 200 0,2 0 6,4 26,4 0 0 0 0 4 7 4 1
2020 Icaxapom
Htoro 465 19,89 25,7 29,29 430,20 0,24 10 32,9 0,39 61,5 156,5 73,5 2,75
5 IeHp ISITHULA
3aBTpaK
54-11- |3amekaHka U3 TBOpora 200 32,3 21,6 30 443,3 0,11 0 88,9 0,46 292 389 45 1
2020
Ipom. |X1ed B acCOpTHUMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 0,25 12,5 42,5 16,5 0,75
54-5xu- |Kommor u3 kyparu 200 1,8 0,1 235 102,2 0,03 1 129 0,06 52 47 34 1
2020
53-193- 0,1 8,3 0,1 74,9 0 0 50 0 2 2 0 0
2020 [Macno cnuBouHOE (TTOPITUSMK) 10
HUroro 440 36,5 30,3 65,1 678,3 0,23 1 267,9 0,77 358,5 | 480,5 95,5 2,75
6 JICHb TOHEICIEHUK
>4-0r- Puc orBapHoii 150 3,60 5,20 38,10 213,50 0,00 0,00 20,00 0,00 14,00 | 47,00 10,00 1,00

2020




34-Tp- | Piba, npunywensa & Mozoke |, 10,50 6,00 2,50 106,30 0,06 1,00 6,90 011 | 32,00 | 2800 | 37,00 0,00
2020 (MuHTAai)
Tpom. 2,3 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 0,25 12,5 42,5 16,5 0,75
Xi1e0 B aCCOPTHMEHTE 30
54-3rH- 0,3 0 6,7 27,6 0 1 0 0,01 6 8 5 1
2020 |Yaii ¢ 1MMOHOM U caxapom 200
Wtoro 480 16,7 11,5 58,8 405,3 0,15 2 26,9 0,37 64,5 125,5 68,5 2,75
7 1eHb BTOPHHK
3aBTpaK
>4-Ok- | Kaa psskast Moso'Has 200 840 | 1150 | 3880 | 292,10 024 | 000 | 4250 | 013 |[129,00] 18500 5800 3,00
2020 méHHas
54-13- |Ceip TBEPABIX COPTOB B HApE3Ke 30 7,02 9 0 109,1 0,01 0 78 0,09 300 163 14 0
2020
54-9tH- |KodelHbIit HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,1 90,8 0,02 0 12 0,11 112 107 30 1
2020
IIpom. 2,3 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 0,25 12,5 42,5 16,5 0,75
X71e0 B acCOPTHMEHTE 30
Hroro 460 21,52 24,3 61,4 549,9 0,36 0 132,5 0,58 553,5 | 4975 118,5 4,75
8 neHp cpena
3aBTpaK
54-9m- |’Kapkoe 1o -gomMamrHeMy 200 20,4 15,8 20,6 306,3 0,13 10 20 0,16 24 238 41 3
2020
IMpom. 2,3 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 0,25 12,5 42,5 16,5 0,75
X11eb B aCCOPTUMEHTE 30
54-3rn- 0,3 0 6,7 27,6 0 1 0 0,01 6 8 5 1
2020 |Yaii ¢ 1uMOHOM U caxapom 200
Hroro 430 23 16,1 38,8 391,8 0,22 11 20 0,42 42,5 288,5 62,5 4,75
9 neHb uyeTBepr
3aBTpaK
8a  |kmycTa TymieHas 200 4,71 5,92 23,03 437,8 0,09 0 292 0,58 526 460 39 2
54-6Mm |BuTOYKM M3 TOBSIMHBI 100 14,1 11,9 114 209 0,11 0 18 0,14 43 165 25 1
TIpom. 2,3 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 0,25 12,5 42,5 16,5 0,75
X1eb B acCOPTUMEHTE 30
53-193- 0,1 8,3 0,1 74,9 0 0 50 0 2 2 0 0
2020 |Macio ciarBo4HOE (IIOPIMSMHE) 10




54-6ru- |Yait c MOJIOKOM U caxapom 200 15 1.4 8,6 35,1 0 1 0 0,01 7 10 5 1
2020
Hroro 540 22,71 27,82 54,63 814,7 0,29 360 0,98] 590,5| 679,5 85,5 4,75
10 meHp mATHHIA
3aBTpaK
;g_zlor- MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,00 5,30 35,00 208,00 0,06 0,00 20,00 0,03 59,00 | 40,00 7,00 1,00
320 KypHIa TylieHas ¢ Mopkobto  |100 2,04 5,69 7,16 90,38 0,10 0,00 4,60 0,08 35,00 | 123,00 52,00 1,00
ITpom. [X1e6 B accopTumeHnte 30 2,3 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 0,25 12,5 42,5 16,5 0,75
54-9tH- |KodelHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,1 90,8 0,02 0 12 0,11 112 107 30 1
2020
54-3coyc{Coyc KpacHbIH OCHOBHOU 50 1,65 1,35 4,55 36,8 0,01 1 13,3 0 6,5 11,5 2,5 0
2020
Htoro 530 14,79 16,14 69,31 483,882 0,28 21 49,9 0,47 225 324 108 3,75
CpenHue mokas3areiu 3a mepho 560 24,12 21,7 68,6 572,92 0,29 20,6 119.34 0,57 337,56 | 404,59 109,59 45
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